
中高の部活動連携について 
   

部活動名 連携の内容 

水泳部 ・毎日合同で練習している。（可能な限り，泳力に応じたコース別練習） 

・合同合宿の実施 

・高校生からのアドバイス 

陸上競技部 ・練習場所・時間帯が一致した時は，中高合同練習の実施。 

・長距離部門は高校の先生の練習メニューで実施。 

・冬期間は合同練習をおこなう。 

男女ソフトテニス部 ・総体や新人戦など，中学生の大会前には高校生の先輩を相手に試合を行

い，アドバイスをもらっています。 

・全県出場者は大会までの約１ヶ月，高校生の練習にまぜてもらい，より

高いレベルで練習を行っています。 

・中高ともに大会が落ち着く冬期間にも，体育館で合同練習を月に数回お

こなっています。 

吹奏楽部 ・練習及び全ての行事・大会において中高合同で活動・参加している。 

（野球応援は除く） 

美術部 ・体育祭等，学校ポスターの共同制作 

・制作やワークショップ等で必要な際は助け合っています 

（基本的には個人作業ですが） 

・顧問の指導は中高の垣根を越えて行っています。 

男女バスケットボー

ル部 

 

・総体や新人戦前等：毎日高校体育館で合同練習。 

（基礎・基本を中心にして，試合形式のミニゲームまで） 

・通常：今後も可能な限り，合同練習の実施。 

（場合によっては，練習の後半より合流して合同練習を実施） 

 


